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Resumo
O artigo apresenta um relato de experiéncia sobre o trabalho com grupos terapéuticos para
dependentes quimicos que se encontravam internados em uma comunidade terapéutica.
Foram formados grupos operativos tendo como base tedrica o Psicodrama Triddico, cujos
principais referenciais sdo: dindmica de grupo, psicodrama e psicandlise. O artigo interpreta
o que foi observado nos grupos através da teoria de Moreno, Bion e Pichén-Rivire.
Concluiu-se com a experiéncia que os dependentes quimicos sdo também dependentes do
coordenador do grupo, e que esses grupos apresentam dificuldade de inter-relacionamento e

amadurecimento.
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Introducao

O Psicodrama Triddico é uma linha de trabalho da psicologia principalmente
utilizada em trabalhos com grupos, mas também aplicavel a atendimentos individuais.
Utiliza como principais referéncias as teorias da dindmica de grupo, do psicodrama e da
psicandlise. Segundo Schutzenberger (1977) esta forma de trabalho utiliza-se de uma
abordagem multirreferencial, que possibilita a escolha por parte do terapeuta da melhor
ferramenta para se decodificar em profundidade o momento do grupo.

O psicodrama triddico permite que os temas das sessdes sejam livres, de maneira
que o terapeuta, ao observar a dinamica do grupo no aqui-agora, possa decidir qual a forma
de trabalho a ser utilizada dentro dos referenciais do triddico.

Essa foi a abordagem utilizada em um trabalho com grupos formados por individuos
com dependéncia quimica, que se encontravam internados em uma comunidade terapéutica.

O trabalho durou um ano e meio, teve seu inicio no ano de 2005.



Grupos para Dependentes Quimicos

Foram realizados grupos operativos terapéuticos, que se caracterizam por objetivar
melhorias em uma situa¢do patolégica dos individuos, quer seja no plano da satde organica
e/ou no plano psiquico (Zimerman, 1997). O conceito de grupo operativo foi criado por
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Pich6n Riviere, psicanalista argentino, na década de 40. Ele o define como “um grupo
centrado na tarefa e que tem por finalidade aprender a pensar em termo das dificuldades
criadas e manifestadas no campo grupal e ndo em cada um de seus integrantes” (Pichon-
Riviere apud Broide, 1992). Zimerman (1997) afirma que os grupos operativos se propdem
a vincular as no¢des de dinamica de grupo ao referencial psicanalitico. Explica que a tarefa
busca resolver o denominador comum de ansiedade no grupo, e identifica os trés momentos
pelos quais passam um grupo operativo: pré-tarefa, tarefa e projeto. Na pré-tarefa se
concentra a resisténcia a mudancga, através de ansiedades e medos que dificultam que o
grupo entre na tarefa. No momento da tarefa em si, hé elaboracdo da ansiedade e integracdo
do pensar, sentir e agir, que antes dissociados, comprometiam reflexdes mais profundas. O
momento do projeto ocorre quando emerge da tarefa um planejamento para o futuro.

Os grupos realizados nessa comunidade teraputica eram abertos a novos
integrantes, caso ocorresse nova internacao no instituto, pois fazia parte da programacdo de
todos os internos participar deste grupo. Portanto, o ambiente ndo foi passivel de controle,
dado que a permanéncia do interno no grupo era indeterminada. O tamanho do grupo
variava, a depender da quantidade de internos. O méximo observado foi um grupo com

nove participantes, o minimo com dois. A freqiiéncia das sessdes era semanal, e a duragdo

de cada uma era, em média, uma hora e meia.



A constitui¢do dos grupos era heterogénea quanto a sexo e idade. Foram utilizados
jogos dramaticos, técnicas de dinamica de grupo, associacdo livre. As regras estabelecidas

referiam-se ao dia e hora de inicio da sess@o, e um limite de horério para término.

Relato de Experiéncia

O relato serd apresentado em inter-relacdo com os referenciais tedricos do
psicodrama e da psicandlise. Baseado na teoria psicodramética de Moreno, pode-se
relacionar a primeira fase de um grupo a primeira do desenvolvimento da criancga, quando
hd indiferenciacdo do eu e do mundo (grupo). Essa fase pdde ser observada principalmente
quando o grupo era muito novo e desconhecido, ou seja, quando muitos de seus integrantes
estavam na institui¢ao hd pouco tempo. Existia um caos, ninguém sabia o que seria feito ali,
as pessoas pouco se conheciam e dependiam totalmente das instru¢des da coordenadora.
Era um momento de ansiedade, e para lidar com isso foram utilizados jogos dramédticos que
facilitassem a identidade do ego e a auto-percep¢do. Também foram utilizadas técnicas de
integragdo, com a inten¢do de ao fortalecer o sentimento de pertenca dentro do grupo, o
individuo conseguisse se diferenciar deste com o tempo.

A fase seguinte que o grupo enfrentava quando se mantinha na mesma constitui¢ao
por algumas sessdes pode ser relacionada a segunda fase do desenvolvimento infantil, um
momento de reconhecimento do eu. O grupo conseguia interagir melhor, pois os individuos
comecavam a se distinguir uns dos outros, a conhecerem a si proprios. O fato de
conviverem o tempo todo facilitava que se conhecessem fora das sessdes de grupo, e
levassem essa interac@o pra dentro. Em algumas sessdes foram trazidos desentendimentos
ou questionamentos sobre o que acontecia entre eles fora da sessdo. As técnicas de grupo e

0s jogos dramaticos utilizados descontraiam e facilitavam a interagdo entre eles, até mesmo



por apresentarem cardter ludico. Neste momento a confianga na coordenadora parecia
maior, de maneira que era possivel mais entrega por parte dos integrantes as propostas, €
maior capacidade de elaborag@o da experiéncia vivida.

A terceira fase do desenvolvimento infantil, referente ao reconhecimento do tu e dos
outros, pdde ser observada e desenvolvida em poucas sessdes. Qualquer grupo necessita
trabalhar junto por certo tempo para se desenvolver e alcancar esta fase, no entanto, tempo
neste tipo de grupo era uma questdo muito instavel. Nunca foi possivel saber até quando o
grupo estaria na mesma formacdo, e alteragdes em sua constituicio ndo favoreciam a
continuidade do desenvolvimento. Em algumas sessdes com grupos que se encontravam
juntos ha cerca de dois meses, foram trabalhados jogos de personagens, criacdo e inversao
de papéis. Pdde ser observado que o grupo vinha caminhando para esta terceira fase, pois
os papéis conseguiam ser assumidos, alguns membros conseguiam fazer inversdo, outros
ainda precisavam que fosse feito um duplo de seu personagem, técnica mais regressiva.
Supde-se que se o grupo continuasse na mesma formacdo por mais tempo, essa fase poderia
ser mais desenvolvida, de maneira a alcancar mais espontaneidade, propdsito fundamental
da teoria moreniana.

Baseado na teoria psicanalitica elaborada por Bion, muito pode ser observado. W.
R. Bion teoriza que todo grupo funciona simultaneamente em dois niveis (citado em
Padilha & Rocha, 2004). O primeiro € o nivel da tarefa, correspondente ao consciente, ao
racional e ao alcance de objetivos, partindo do surgimento de um lider e da distribuicdo de
papéis entre os outros integrantes para que a tarefa seja realizada. E também conhecido
como grupo de trabalho. O segundo nivel € chamado de valéncia, atua no inconsciente. Diz
respeito as atividades subjacentes as de trabalho, que podem bloquear ou ajudar a tarefa a

ser realizada. Tais atividades foram denominadas por Bion (1975) de “supostos bdsicos”, e



sdo eles: dependéncia, luta-fuga e acasalamento. Quando o grupo funciona sob o suposto
basico da dependéncia, os membros buscam ser protegidos pelo lider, nutridos por ele
intelectual e afetivamente, e vivem momentos de construcdo de uma identidade coletiva.
Quando o funcionamento € de luta-fuga, o grupo encontra um escoamento para o 6dio se
comportando como se estivesse reunido para lutar, atacar ou fugir de alguém ou alguma
coisa. O objetivo subjacente € preservacdo do grupo, e para isso o lider ou algum membro
pode ser agredido. Se o funcionamento do grupo encontra-se no suposto acasalamento,
observa-se mais envolvimento afetivo entre os integrantes e compartilhamento de
sentimentos. O objetivo subjacente do grupo nesse momento € reproduzir-se, crescer. Ha
forte sentimento de esperanca, de que algo novo nascerd e salvard o grupo de um fim
indesejado. Bion afirma que qualquer suposto funciona como defesa as ansiedades
primitivas que suscitam nos grupos.

O grupo apresentava forte tendéncia a se manter no suposto basico da dependéncia.
O fato dos grupos ndo perdurarem muito tempo na mesma formacdo, devido a entrada ou
saida de alguns membros da institui¢do, parece ter contribuido para que isso ocorresse. A
dependéncia como suposto bdsico ou como caracteristica fundamental deste grupo
(dependéncia quimica) caracteriza um grupo dependente em outro nivel: dependente da
coordenadora do grupo. Isso foi observado pelo fato de cada integrante preocupar-se em
manter uma relacdo exclusiva com a coordenadora, o grupo ainda ndo se inter-relacionava,
as propostas desta eram sempre aceitas, “obedecidas”, a coordenadora era muito requisitada
para dizer se a tarefa estava sendo feita corretamente. Qualquer grupo passa pela fase da
dependéncia, no entanto, neste grupo observado, esta fase permeia toda sua existéncia, por
ser sua caracteristica fundamental, nunca deixa de predominar. A fase da luta-fuga pode

apresentar alguns sinais quando o grupo ndo sofreu modifica¢cdes em sua estrutura, como



insinuacdes sobre seus conflitos com a instituicdo (da qual a terapeuta também € uma
representante), perguntas a terapeuta sobre regras da mesma, conflitos entre os integrantes.
Ao chegar nesta fase € natural que o grupo, por estar mais fortalecido, questione regras, a
lei paterna. O questionamento subjacente € na verdade se esta institui¢do é capaz, é forte o
suficiente para ser continente de sua loucura. No entanto, a fase da luta-fuga parecia nio
conseguir evoluir, o lider que representaria a agressividade do grupo nao se estabelecia.

Também nio foi possivel observar indicios da fase de acasalamento, o grupo nao foi
capaz de se unir para uma afetividade mais profunda e crescimento, ndo possuiu o
sentimento bésico desta fase, que € a esperanca de sobreviver, inclusive porque a ameaca de
separacdo esteve sempre presente. As saidas ou entradas de novos membros transformavam
o todo, tornando visivel a regressao no seu desenvolvimento.

Em uma andlise baseada na transferéncia deste grupo, convém citar Béjarano
(1978), que distingue trés objetos transferenciais interiores ao grupo: o coordenador, os
participantes € o grupo em si, como um todo. H4d também um objeto exterior: o mundo, o
que estd fora do grupo. O autor diferencia quatro formas de clivagem de transferéncia em
relacdo a esses objetos, sendo que a denominada por ele de “defesa maniaca” foi observada
neste grupo: havia transferéncia positiva sobre todos os objetos interiores e negativa sobre o
mundo exterior. A coordenadora era vista como acolhedora, chegando a receber alguns
elogios e falas sobre o desejo de que este grupo ocorresse mais vezes na semana. Apesar da
seducdo contida nesses atos, supde-se que ela estava no lugar de uma mae boa e de
salvadora, substituindo o salvador droga, que foi frustrante. Os participantes alegavam
terem seus desentendimentos, mas que sempre se resolviam, que se gostavam. O grupo se
considerava bom como um todo, unido, disposto. J4& o mundo exterior, referente tanto a

prépria institui¢do, como ao mundo fora desta, ou seja, tudo o que era de fora da sala das



sessdes, era visto como mau, castrador, perigoso. A institui¢do cheia de regras das quais
muitas vezes discordavam, o mundo cheio de ambientes e amigos que usam drogas, um
mundo que ndo mudard, apesar deles quererem mudar.

Partindo do conceito de grupo operativo de Pichon Riviere, a tarefa deste grupo esta
centrada na recuperagdo da drogadiccdo. Em contraposicdo a tarefa estd a pré-tarefa, que
sdo todos os aspectos inconscientes existentes no grupo enquanto defesa psicoldgica diante
da mudanca que a tarefa exige (Broide, 1992). Todas estas defesas sdo obstaculos a tarefa, e
devem ser explicitadas, tornadas conscientes. Qualquer emergente grupal € tomado como
porta-voz do consciente ou inconsciente do grupo, portanto manifestam as defesas deste. Os
principais emergentes grupais se referiam a saudade da familia, demonstrando forte ligacao
a vinculos e padrdes de comportamento infantis; falas estereotipadas sobre a recuperagao,
indicando dificuldade em sair do tema que € fator de identificagdo deste grupo, e usado
como impedimento para aprofundar em outras questdes; conflitos com normas da
comunidade, que dado indicios de como lidam com regras fora dali; desentendimentos entre

os internos referentes a situacdes de seus cotidianos.

Conclusao

A partir da experiéncia relatada, pode se observar que os grupos apresentavam
dificuldade em evoluir para novas fases de desenvolvimento grupal. Supde-se que o tempo
de permanéncia dos internos na comunidade ndo seja suficiente para que este grupo
especifico consiga se fortalecer.

Também influencia neste resultado o fato de muitos internos estarem na
comunidade compulsoriamente, de maneira que ndo engajam na proposta terapéutica como

os que desejam estar ali. Bucher (1992, p.246) afirmou:
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“para que se possa estabelecer uma relacdo auténtica com a pessoa dependente (...)
necessario que ela queira vir, de livre e espontidnea vontade - o que em si nem ¢é
possivel, visto que esta vontade nunca € realmente livre, mas sempre ambivalente e por

cima influenciada por meios externos de pressao, como aqueles operados pela familia.”

No entanto, com o decorrer das sessdes de grupo, considerdveis avangos puderam
ser observados em nivel individual e grupal. Como afirma Zimerman (1997), todo grupo
operativo € terapéutico, pois propde uma tarefa que favorece esclarecimento das
dificuldades individuais, identificacdo dos esteredtipos e dos obstdculos que impedem o
desenvolvimento do individuo e o auxilia a encontrar suas proprias condi¢des de enfrentar
seu problema.

Bucher (1992) afirma que a formagao dos terapeutas para esse tipo de trabalho deve
ser ampla o suficiente para permitir variagdes de técnicas e atitudes com um mesmo
paciente, conforme mudangas do seu estado psiquico e fisico, pois nos momentos mais
frageis hd necessidade de maior apoio, nos momentos de elaboracdo pode haver
intervencdes mais interpretativas. E finaliza: “além da base psicanalitica, abordagens como
psicodrama (...) se deixam incluir com bom proveito no programa terapéutico, em particular
em trabalhos de grupo” (Bucher, 1992, p.252).

O préprio grupo operativo, conforme Zimerman (1997), ja propde uma vincula¢io
entre as nocdes oriundas da dindmica de grupo e da psicandlise. Portanto, concluiu-se que o
referencial do psicodrama triddico demonstrou ser pertinente, por propiciar diferentes
formas de trabalho com o grupo, respeitando seus momentos e a percepcdo da

coordenadora.



O trabalho realizado na maioria das comunidades terapéuticas inicia-se com a
desintoxicagdo, que € um fator importante, mas niao resolve o problema. “O verdadeiro
trabalho com o dependente de drogas comeca depois da desintoxica¢do, quando se trata de
motiva-lo para continuar um tratamento” (Bucher, 1992, p.239). O trabalho em grupo
realizado buscou despertar esta motivagdo a partir da consideragdo da individualidade de
cada dependente. Objetivou favorecer o auto-conhecimento, utilizou as relagdes inter-
grupais como espelhos para compreensao das relagdes do individuo fora do grupo, buscou
ajudar na reflexdo sobre a histéria de vida e sobre a responsabilidade perante as proprias
reacoes. Certamente este trabalho € sé o inicio de uma jornada a se enfrentar quando o

desejo € se livrar da dependéncia de drogas.
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