
 

 

 

SOBRAP® 

Instituto Brasileiro de Psicanalise, Dinâmica de Grupo e Psicodrama 
Membro da International Association of Group Psychoterapy 

 

CURSO DE CAIXA DE AREIA 
 

“A terapia na caixa-de-areia é uma forma de terapia não-verbal e não racional, que atinge um nível profundo e pré-verbal da psique”    
(Weinrib, E – Imagens do Self) 

Tribos primitivas que desenhavam na terra círculos mágicos protetores e monges tibetanos que desenham mandalas na areia foram as precusoras da prática da terapia na caixa-de-areia. 
 
1. Objetivos: propiciar o conhecimento, vivência e reflexão sobre o processo de criação e expressão da Caixa de Areia, excelente instrumento tanto para diagnóstico quanto para o tratamento 
psicológico. 
 
2. Clientela: psicólogos e profissionais de saúde, educação, recursos humanos e estudantes dessas áreas. 
 
3. Metodologia: teórico-vivencial, com apresentação de casos clínicos e análise das caixas de areia construídas pelo grupo. 
 

 

 

4. Carga Horária: 15 horas 

5. Conteúdo Programático 

I. Noções Básicas das Teorias Junguiana e 
Psicanalítica 

II. Teoria da Caixa de Areia 

III. Vivência na Caixa de Areia 

IV. Apresentação de Casos Clínicos 

6. Coordenação:  

    Gessilda Padilha – CRP 01/0154 

    José Carlos Cancelli – CRP 01/1569 

7. Data: 16,17 e 18 de abril de 2010 

(sexta-feira das 19h às 22h; sábado das 9h às 18h; domingo das 9h às 
13h) 

8. Matrícula: R$ 50,00 

9. Investimento: R$ 200,00 

10. Local: SHIN QI 16, conjunto 4, casa 15, Lago Norte 

Observação: 

Em caso de desistência, o valor da matrícula não será devolvido. 

Pessoas que já fizeram curso na Sobrap não pagam matrícula 

O pagamento pode ser dividido em duas parcelas 

11. Informações: 

SOBRAP : 3323-5366 ou no site http://www.sobrap.org.br      

Gessilda: 3368-6676 ou e-mail: padilha@terra.com.br     Cancelli: 9977-1141 ou e-mail: cancelli@cancelli.com.br  

 

 


